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Estrategias de
treinamento para alcangar
sucesso ha iniciagao ao
futebol




CARACTERISTICAS:

-Objetivos do curso.
-Modulos.
-Duracao.
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OBIJECTIVOS

Explicar as experiencias de treino desenvolvidas
com jovens jogadores em Angola (Africa) que nos
permitiu conquistar quatro internacionais com
guatro geracoes diferentes de jogadores
(2004-2005-2006-2007).

Apresentar a metodologia de treino na fase de
iniciacao ao futebol.

Divulgar um projecto de sucesso no continente
Africano com jogadores de futebol em contexto de

vulnerabilidade.
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Projecto social
(Escola de Futebol de formagao)

Projecto pedagdgico

Projecto que pretende alcangar
alguns objectivos concretos

Projecto organizado

Projecto de éxito em Africa
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Como as criancas jogam no

inicio do processo
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Caracteristicas da etapa de formacao e
dacron ' | v

lvoSanz ¥




Analise do contexto dos nossos jogadores

Os jogos fazem-se nos
bairros.

A educag¢do na rua. Contexto
com familias
desestruturadas importante
referir que este aspecto nao
ajuda no processo de
formacao.

A ma nutrigdo nos atletas é
um aspecto determinante
gue influencia negativamente
no processo de formacao.

As condi¢bes de higiéne nao
sdo as mais adequadas para a
saude do atleta. Condicdes
de vida muito precarias.

Material, deslocamentos
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IDEAS DE JOGO
B Como queremos jogar?




Processo de formacao

Explique o processo da
metodologia para jogar
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TONI CORTES
DIRECTOR TECNICO DE AFA
toni@bcnwinmethod.com
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