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MODULO DE APRESENTAÇÃO



Estrategias de treinamento para alcançar sucesso na iniciação ao futebol

CARACTERÍSTICAS:

-Objetivos do curso.
-Módulos. 
-Duração.
 



Explicar as experiencias de treino desenvolvidas 
com jovens jogadores em Angola (África) que nos 
permitiu conquistar quatro internacionais com 
quatro gerações diferentes de jogadores 
(2004-2005-2006-2007). 

OBJECTIVOS

Apresentar a metodologia de treino na fase de 
iniciação ao futebol.

Divulgar um projecto de sucesso no continente 
Africano com jogadores de futebol em contexto de 
vulnerabilidade. 



MÓDULOS

APRESENTAÇÃO

METODOLOGÍA

PROCESSO DE 
FORMAÇÃO

E. TÉCNICA

E.TÁCTICA

O TREINADOR
A SESSÃO



 O QUE É A AFA?

Projecto de iniciativa privada 

Projecto  com 7 anos  (2013-2020) 

Projecto social  
(Escola de Futebol de formação)

Projecto pedagógico

Projecto que pretende alcançar 
alguns objectivos concretos

Projecto de éxito em África

Projecto organizado



PROJECTOS

PROJECTO 
ESCOLINHAS



No es fútbol. Es LaLiga.

JUNIOR (2001-2002-2003) 

JUVENIL A –JUVENIL B
 (2004-2005) 

INICIADO A – INICIADO B
 (2006-2007) 

INFANTIL A – INFANTIL B – INFANTIL C
2008-2009-2010

CATEGORIAS NA ÁREA DE 
FORMAÇÃO
PROJECTO DE FORMAÇÃO



LA ETAPA DE INFANTILES

Como as crianças jogam no 
inicio do processo



Características da etapa de formação



Os jogos fazem-se nos  
bairros.
A educação na rua. Contexto 
com familias 
desestruturadas importante 
referir que este aspecto não 
ajuda no processo de 
formação.

A má nutrição nos atletas é 
um aspecto determinante 
que influencia negativamente 
no processo de formação.
As condições de higiéne não 
são as mais adequadas para a 
saúde do atleta. Condições 
de vida muito precarias.

Material, deslocamentos

Análise do contexto dos nossos jogadores



Análise do talento do jogador angolano



Como queremos jogar? 
IDEAS DE JOGO



Explique o processo da 
metodologia para jogar 

bem o futebol 

Processo de formação  
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