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Curso de Iniciacion al futbol. AFA

Objetivos:

Presentar un proyecto de formacion de éxito en el continente africano
con futbolistas con contexto de vulnerabilidad.

Explicar las experiencias de entrenamiento desarrolladas con jugadores
alevines en Angola (Africa) que nos ha permitido conquistar cuatro
torneos internacionales con cuatro generaciones diferentes de
jugadores (2004-2005-2006-2007).

Proporcionar recursos metodoldgicos y pedagogicos para desarrollar
diferentes actividades de formacion de futbol dentro de la programacion
de una escuela de barrio, una academia de formacién o un campus de
verano.

Dar a conocer los factores determinantes para el desarrollo de
progresiones metodoldgicas para la ensefanza del futbol, teniendo en
cuenta los aspectos mas relevantes que determinan el grado de
dificultad para el disefio y creacion de ejercicios, actividades y juegos de
futbol.

Orientar pedagdgicamente y proporcionar soluciones ante los errores
mas frecuentes que cometen los nifios en la iniciacion al futbol.

Ofrecer estrategias metodoldgicas y pedagdgicas para la ensefianza de
los principios ofensivos y defensivos del juego.

Iniciar al entrenador a las nuevas tecnologias aplicadas al futbol.
Dar respuesta a las necesidades actuales existentes dentro del sector

futbolistico, para formar profesionales que desarrollen tareas de
responsabilidad dentro de un club, escuela de futbol o escuela de barrio.

Presentar la metodologia de formacién en la fase de iniciacion al fatbol.
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Mddulos:

MODULOS DEL CURSO

MODULO 1 | Presentacion del curso

MODULO 2 | El entrenador de formacion

La sesion de entrenamiento

MODULO 3 | Definicion de metodologia.

MODULO 4 | El proceso de formacion

MODULO 5 | Entrenamiento de la técnica.

MODULO 6 | Entrenamiento de la tactica. Fase Defensiva- Fase Ofensiva

Organizacion:

Duracion: 8 horas.

Madulos: 4h

Calendario: 29, 30,31 de Marzo y 1 de Abril
Horario: 11-13h /15-17h

Qué es la AFA?

Proyecto de iniciativa privada.

Proyecto joven 2013-2020.

Proyecto social.

Proyecto pedagodgico.

Proyecto de formacidn que pretende aplicar un sello de identidad
metodoldgica propia, adquirida durante el desarrollo de mi carrera
profesional (BCNwinMethod, es una metodologia académica de
formaciéon deportiva especializada en futbol).

Proyecto que pretende ser el promotor y desarrollo del futbol en el pais
y en el continente a través de la organizacion y realizacidon de cursos,
féorums, seminarios, congresos, etc.

Proyecto con objetivos muy claros.

Proyecto de éxito.
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Proyectos de AFA:
e Proyecto de Escolinhas
e Proyecto de Formacion.

Como juegan los niiios en el inicio del proceso?.
e Ocupacion poco racional del espacio.
¢ Individualistas y poco juego colectivo.
e (Quieren llegar a la porteria de la forma mas rapida en linea recta.
e No se diferencian las lineas de juego.
e Acumulacidn del juego en pequeiios espacios.
e Soélo juegan los mejores.
e Juegan por el centro y no utilizan las bandas.
e Juegan a correr detras del baldn.

Caracteristicas de la etapa de formacion.
o Alegres.
e Divertidos.
e Activos.
e Intensos.
e Motivados en progresar y entrar en una lista para viajar.
e Etapa favorable al aprendizaje por su gran capacidad de asimilacion de
conceptos de juego.
e Juegan en serio.
e (Capacidad de imitacion.

e C(Creativos.

Contexto del futbolista angolano.
e Los juegos se desarrollan en los barrios.
e La educacidn en la calle. Contexto con desestructuras familiares muy
importantes que no favorece el proceso de formacion.
e La mala nutricion de los nifos es un aspecto determinante que incide en
el proceso de aprendizaje.
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e Las condiciones higiénicas no son las adecuadas para la salud del atleta.
Condiciones de vida muy deficientes.

e Material muy caro.

e Desplazamientos.

Analisis del talento angolano.
e Metodologia de la calle.
e Desarrollo de las habilidades coordinativas.
e Déficit en el entendimiento del juego.

Como queremos jugar.
En la fase ofensiva:
e Dominio de los principios ofensivos del juego.
e Desarrollar atague combinativo dentro de las tres fases: inicio,
elaboracion y finalizacién de la jugada.
e Continuas variantes en la tactica dinamica.

e Control del juego y posesiones largas.

En la fase defensiva:

e Dominio de los principios defensivos del juego.

e Equipos ordenados, equilibrados y bien posicionados.

e Dominio de los conceptos defensivos en la defensa zonal: cobertura,
permuto, ayudas defensivas, distancias entre jugadores y entre lineas,
desdoblamientos defensivos, basculaciones defensivas con vigilancias
defensivas, etc.

e Dominio de los conceptos Defensivos especificos de cada puesto.

e Inculcar cambio de mentalidad en el momento de perdida de baldn:

- Presidn intensa al poseedor con marcaje a los jugadores préximos.

- Trabajo colectivo de recuperacion. Todos los jugadores deben estar
implicados.

- Repliegue intensivo ante perdida posicionandose por detras de la
linea del balon.

- Juntar las lineas
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Los sistemas de juego para el futbol de 7 son 1-3-1-2 / 1-3-2-1y 1-2-3-1.

Reflexidn sobre quién establece la idea de juego.

Proceso de formacion.

e Explicar las experiencias de entrenamiento desarrolladas con jugadores
alevines en Angola (Africa) que nos ha permitido conquistar cuatro
torneos internacionales con cuatro generaciones diferentes de
jugadores (2004-2005-2006-2007).

VIDEOS DEL MODULO

VIDEO 1 Como juegan los nifos en el inicio del proceso.

VIDEO 2 Andlisis del talento del futbolista angolano.

VIDEO 3 Idea de juego.

VIDEO 4 Proceso de formacion.
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EL ENTRENADOR:
Aspectos que debe reunir un director de equipo:

e (Capacidad de gestion.

e Liderazgo.

e Educador.

e Gestion de conflictos.

e Conocer la etapa.

e Comunicacion.

e Cohesidn de grupo.

e Objetivo y justo.

e Gestion del talento.

e Gestion de la derrota y la victoria.
e Generar confianza.

e Emocionalmente estable.

Conocer el juego.

Las experiencias acumuladas en tu periodo formativo como futbolista es un
aspecto importante y a tener en cuenta en la seleccién de un curriculum.

Es determinante?

Analizar el juego.

Cada partido supone una formacion de aprendizaje. La visiéon mas objetiva de
todo lo que ha sucedido durante el partido es después de analizar el
comportamiento del equipo y de los jugadores.

Formacion continua.

Cada experiencia de trabajo que acumulas en tu vida contribuirda a tu
desarrollo profesional.
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Titulaciones, cursos...etc.

LA SESION DE ENTRENAMIENTO:

Aspectos organizativos a tener en cuenta por los formadores para el
desarrollo de las sesiones de entrenamiento.

e Evaluacién de la instalacion, para tener en cuenta los espacios, material
o lugares que podrian ocasionar lesiones o accidentes a nuestros
alumnos.

e Control en el traslado de las porterias hacia los espacios donde se va a
desarrollar la practica. No dejar a los nifos trasladar las porterias y
colgarse en ellas.

e Los balones es un elemento importante en el desarrollo de la sesion, asi
como el material, por este motivo es importante buscar estrategias para
su control y mantenimiento. No podemos estar perdiendo balones en
cada entrenamiento.

e Estrategias para que todo el grupo se implique en recoger y sacar el
material. Al finalizar el entrenamiento no podemos permitir que los
alumnos se vayan al vestuario sin recoger nada.

e Diferenciacidn de los espacios por colores para que en los trabajos por
rotacion los alumnos tengan claro donde ir.

e Aprovechar las lineas del campo para marcar los espacios.

e Colocacién de los conos caminando de espaldas para alienarlos de forma
recta.

e Prevision de petos para las sesiones de entrenamiento. Material
imprescindible y es importante disponer de varios colores

e Prevision de la hidratacion durante la sesion de entrenamiento.

e Respetar las normas que tenga la instalacion.

e Crear el habito de atencién en la informacién del trabajo a realizar.
Reunir al grupo y no dejar hacer otras actividades en el momento que el
entrenador da las consignas de trabajo. Interactuar con el grupo y hacer
preguntas para conocer la forma de pensar de nuestros jugadores.
Explicaciones cortas y sencillas, sobre todo con los mas jovenes al tener
poca capacidad de retencién.
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No improvisar. Es muy importante llevar preparada la sesion de
entrenamiento: objetivos, espacios de trabajo, tareas y ejercicios
teniendo en cuenta la etapa de aprendizaje, grupos de trabajo, tiempos
de recuperacion....etc. La improvisacion es consecuencia de la
experiencia.

Utilizar la competicion en las actividades para aumentar la motivacion.
(consultar planillas de competicion)

En la organizacion de los ejercicios se han de evitar las colas. Los nifios
son activos por naturaleza descubriendo su entorno y experimentando
con todo lo que le rodea. No tienen paciencia para esperar en filas
mucho tiempo hasta que le toca el turno. Estar parado no es cosa de los
ninos, por este motivo cuanta mas variedad, menos sera el
aburrimiento.

Tener previsto con antelacidn la organizacién de los espacios donde se
van a desarrollar las tareas, con el objetivo de evitar pérdidas de tiempo
y que el grupo esté parado.

Tener previsto actividades para los chicos que llegan pronto al
entrenamiento. Por ejemplo: juegos de dominio de baldn para el
desarrollo de la técnica, juegos de rondo...etc

Disponer de una pizarra de futbol para facilitar la comprension de las
actividades que se desarrollaran en el entrenamiento.

Llegar al entrenamiento con el tiempo suficiente para preparar los
espacios donde se realizaran las actividades. Puntualidad

Control de las dimensiones de los espacios donde se van a desarrollar las
tareas (cuando una actividad sale bien en un determinado espacio es
importante anotar las medidas).

Tener estrategias para conocer el estado de la plantilla: jugadores
disponibles por posiciones en el campo, con permiso, enfermos,
convocados con selecciones...etc. Disponer de una pizarra imantada
para que de forma rapida podamos ver el estado de la plantilla y de esta
forma ser agiles en la formacién de grupos para los juegos y actividades
gue tengamos que desarrollar en el entrenamiento.

Durante el desarrollo del entrenamiento no se debe diferenciar al grupo.
Todos los jugadores de la plantilla deben tener opciones de participar.
No marginar.
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Los espacios marcados para realizar los contenidos de la sesion puedan
servir para tareas posteriores, de esta forma se evitan tiempos muertos
donde el grupo no estd controlado.

Los grupos de trabajo que se formen para desarrollar los contenidos de
la sesidn sirvan para gran parte de la sesion.

Creatividad y variedad en el trabajo. La repeticion de los mismos crea
rutina y desmotiva a los nifios.

Tener preparadas estrategias para la formacién de los diferentes grupos
de trabajo en funcion de los objetivos que pretendamos conseguir.
Estos grupos pueden ser : equilibrados ; para evaluar los jugadores que
se implican poco en el trabajo defensivo; para facilitar el aprendizaje de
forma que los alumnos que tengan mayor calidad puedan colaborary
ayudar a sus compaferos de menos nivel; para crear competitividad en
las tareas de juego; en funcidn de las posiciones especificas.; para
cohesionar a los integrantes del equipo...etc

Proponer tareas alternativas en funcién de los niveles dentro del grupo.
Vestimenta adecuada. Habitos de practica deportiva.

Utilizar el silbato, como estrategia para no desgastar la voz

Avisar del calzado adecuado.

Controlar el estado del terreno de juego antes de empezar el
entrenamiento

Planificar una sesidn alternativa por si no se puede realizar la practica
prevista.

Aplicar ejercicios para favorecer la cohesion del grupo.

Orientaciones metodoldgicas y pedagdgicas en la sesion de entrenamiento.

Del individuo al grupo y del grupo al conjunto. INDIVIDUO-GRUPO-
CONJUNTO

Dar mucha importancia al trabajo de técnica y tactica individual. El
trabajo de lateralidad es fundamental en el inicio del entrenamiento
deportivo.

Planificar estrategias para intensificar el entrenamiento. La transicion de
las tareas de entrenamiento deben ser dinamicas.
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e Integrar la preparacion fisica en los elementos técnicos-tacticos.
e Crear competencia con los jugadores en las tareas de entrenamiento.
Para ello es fundamental la formacion de los diferentes grupos de

trabajo.

e Potenciar el trabajo de ataque y posteriormente el defensivo. Atacar
bien es mas complejo que defender

e Progresar con respecto a:

Pasar de situaciones simples a complejas en la ensefianza de los
diferentes principios del juego y en el inicio del trabajo tactico

- Aumentar el grado de oposicién, con la tendencia de mantener
adversarios activos en la mayoria de actividades.

- La disminucién de espacios. De espacios amplios a espacios
reducidos a medida que mejora la calidad en la técnica.

- La toma de decision. Iniciarse con juego libre para luego ir
reduciendo el numero de toques.

e Utilizar el sistema de juego con rotaciones. Evaluar a los jugadores en
diferentes posiciones.

e Estructurar la sesidn de entrenamiento como maximo en tres partes. El
contenido de la sesidn se puede repetir para una mejor asimilacién de
los conceptos de juego.

e Diseflar contenidos de ensefanza en funcién del juego del equipo.
Correccién de errores.

e Jugar partidos amistosos de dificultad para favorecer el crecimiento del
equipo.
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Preparar la sesidn de entrenamiento con antelacion: objetivos, espacios
de trabajo, tareas y ejercicios teniendo en cuenta la etapa de
aprendizaje, grupos de trabajo, tiempos de trabajo y recuperacion....etc.

Dar orientaciones en la intervencion pedagodgica y ofrecer posibles
soluciones ante los errores mas frecuentes que cometen los nifios
en la iniciacion al futbol

Las principales dificultades y errores que cometen los nifios al iniciarse al
juego son : tener el control de la pelota; acumular el juego en espacios
reducidos con mala ocupacién de los jugadores dentro del espacio ;
jugar en beneficio propio no entendiendo la importancia de la
colaboracion para conseguir objetivos con pocos pases intencionados y
con poco juego colectivo; desarrollar el juego sin ocupar las bandas y sin
cambiar la orientacion del juego; progresar en linea recta intentando
llegar a la porteria por el camino mas rapido, por el centro, donde hay
una mayor aglomeracioén de jugadores y como consecuencia es mas
dificil; despejar el baldn sin sentido con el objetivo de ganar espacio;
defender el baldn y olvidarse de los jugadores sin baldn; molestar al
jugador que tiene preferencia; experimentar solamente acciones
técnicas por su lado fuerte; ganar profundidad con juego combinativo;
equilibrar las lineas de juego.

Estructuracion de la sesion de entrenamiento.

Partes de la sesion.
Numero de actividades (3/4)

Ejemplo practicos.

e Transicion ofensiva 2x1.
e Trabajo defensivo, posesion del baldn y juego en espacio reducido.
e Transicion 3x2.
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VIDEOS DEL MODULO

VIDEO 1 Organizacién de una sesion de entrenamiento

VIDEO 2 Evaluacion y analisis de aspectos del juego. “Balén parado”
VIDEO 3 Evaluacion y analisis de aspectos del juego. “Centrales”
VIDEO 4 Sesidon de entrenamiento. Transicidon ofensiva 2x1.

VIDEO 5 Sesidon de entrenamiento. Trabajo defensivo, posesidon del
balén y juego en espacio reducido.
VIDEO 6 Sesion de entrenamiento. Transicion ofensiva 3x2.

Definicion de metodologia.

Una metodologia es una serie de practicas, procedimientos, protocolos, y
reglas documentadas que se usan en una determinada actividad para obtener
un objetivo. Todo ello dentro de unos plazos definidos de forma clara vy
mediante el uso de unos recursos.

Componentes.

e Objetivo

e Recursos

e Componentes
e Procesos

e Evaluacién

Ejemplo practico.

Proyecto futbol 7 en AFA
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Aspectos metodologicos en el proceso de formacion.

Formacion cognitiva.

Aplicacién de estrategias de formacidon para favorecer el aprendizaje de los
principios y conceptos del juego.

Incorporacion de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion TIC.
Estilos de ensefianza de descubrimiento guiado y resolucion de problemas.
Concepto de entrenamiento.

Un proceso cientifico-pedagdgico con el objetivo de desarrollar las capacidades
individuales, grupales y de conjunto de los futbolistas. (INEF Barcelona —Teoria

del entrenamiento )

Nuestro proceso de formacion incide en el aspecto pedagdgico, en la forma de
ensefar los conceptos del futbol a los jugadores.

ARTE DE ENSENAR A TRANSMITIR LOS CONOCIMIENTOS A LOS JUGADORES
Aprendizaje progresivo. Progresiones de aprendizaje.
Aprendizaje progresivo: Es un concepto general basado en que el aprendizaje

de los principios del futbol se produce de forma gradual a través del
descubrimiento y la experiencia.

Progresiones de aprendizaje: son estrategias pedagdgicas que utilizamos para
facilitar el aprendizaje de los conceptos del juego. Las progresiones en la
ensefianza se desarrollan en niveles de creciente complejidad.
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Entrenamiento contextualizado.

Contextualizar permite:
e Entender mds las cosas y aprender como aplicar lo que se estd
aprendiendo.
e Favorece la motivacion y la cultura del trabajo para esforzarse mas.
e Aumentar la cultura tactica;
e Saber elegir y realizar elecciones mejores;
e Ser mas eficaces.

Secuencia diddctica.

Es una serie ordenada de actividades de aprendizaje relacionadas entre si. Una
estrategia que pretende ensefiar los principios del futbol de forma ordenada y
en progresion, teniendo en cuenta la etapa de aprendizaje.

Los tres momentos o fases de una secuencia didactica son: inicio, desarrollo y
perfeccionamiento. Cada una de las cuales cumplen funciones distintas en el
proceso de ensefanza-aprendizaje y, por consiguiente, tiene caracteristicas
diferentes.

Aprendizaje por imitacion.

El aprendizaje por imitacion es uno de los mecanismos basicos en el
aprendizaje de cualquier persona, especialmente en benjamines y alevines. En
estas edades quieren imitar a sus grandes idolos reproduciendo sus acciones
de juego. En este proceso se encuentra implicados los procesos de: atencion,
retencion, reproduccién motora, motivacion e incentivo.

Aprendizaje por conceptos.
Un concepto significa algo concebido o formado en la mente, y es considerado

una unidad cognitiva de significado. Proceso de gran importancia en el
desarrollo cognitivo del individuo en la fase de inicio del juego.
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Aprendizaje de los errores mas frecuentes en la iniciacion.

Aprendizaje de los errores mas frecuentes que se producen en la iniciacién al
juego: dar solucion a los errores es hacer de los mismos una leccién, para ser
mejores jugadores y favorecer su desarrollo.

Entrenamiento por puestos especificos.

Aprendizaje especifico de los conceptos en la demarcacion.

Educacion en principios y valores.

La educacion en valores es el proceso por el cual las personas incorporan
normas éticas en su aprendizaje habitual. Educar en la igualdad, sin

discriminacién de sexo, procedencia, nivel socioeconémico, etc. Construir una
academia de futbol tolerante, solidaria y participativa

VIDEOS DEL MODULO

VIDEO 1 Formacién cognitiva.
VIDEO 2 Aprendizaje progresivo. Progresiones de aprendizaje.
VIDEO 3 Entrenamiento contextualizado.

VIDEO 4 Secuencia didactica.

VIDEO 5 Aprendizaje por imitacion.

VIDEO 6 Aprendizaje por conceptos.

VIDEO 7 Aprendizaje de los errores mas frecuentes en la iniciacion.

VIDEO 8 Entrenamiento por puestos especificos.

VIDEO 9 Educacidn en principios y valores.
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Definicion.

Son todas las acciones que un jugador de futbol puede realizar con el balén
con las superficies de contacto que permite el reglamento.
e Acciones que un jugador de futbol puede realizar con el balon.
e Estas acciones se realizan con las superficies de contacto que permite el
reglamento.

Bases de la técnica individual.
e Adecuada situacion del jugador en la trayectoria del baldn, apreciando
su velocidad, direccidn y posibles efectos.
e Mirada atenta en el baldn, para asegurar un contacto preciso.
e Coordinacion de movimientos, dominio del cuerpo y equilibrio sobre el
pie de apoyo.
e Destreza en la ejecucion.

Clasificacion de la técnica.
e Técnica individual.
e Técnica colectiva.
e Técnica defensiva.

Técnica Individual.
Son las acciones que realiza el jugador con el baldn en beneficio propio
(sin intervenir otros compafieros de equipo).

e Control.

e Habilidad.

e Conduccion.

e Cobertura.

e Regate.

e Eltiro.

e Golpeo con el pie.

e Golpeo con la cabeza.
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Técnica colectiva.
Acciones que se realizan con el balén entre dos o mas jugadores del equipo, en

beneficio del conjunto.

Pase.

Relevo.

Fintas.

Acciones combinativas.

Técnica defensiva.

Son las acciones en las que el jugador intenta actuar sobre el balon que esta en
posesion del rival, bien para apoderarse del baldon o bien para modificar su
trayectoria para evitar que llegue a su destino.

Despeje.
Entrada.

Carga.
Interceptacion.

El entrenamiento de la técnica.

Orientaciones didacticas para el entrenamiento de la técnica:

De la técnica individual, a la de grupo. Y la del grupo al conjunto.
INDIVIDUO-GRUPO-CONJUNTO.
Acentuar entrenamiento técnico en las habilidades y destrezas
especificas de conduccion de baldn, la habilidad, el control-pase, el
regate y el remate, incidiendo en el trabajo de lateralidad.
Aplicar el principio de progresion teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:
- Pasar de situaciones simples a complejas en la ensefanza de
las diferentes habilidades técnicas.
- Disminuir las dimensiones de los espacios. De espacios amplios
a espacios reducidos a medida que mejora la calidad en Ia
técnica.
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- Disminuir la toma de decisidn. Iniciarse con juego libre para
luego ir reduciendo el numero de toques.
- De metodologia analitica a integrada.
e Tener en cuenta los factores de progresién de las diferentes habilidades
técnicas para disefiar actividades de ensefianza-aprendizaje.
e Planificar el entrenamiento del pase-control de forma integrada con
orientacion a un trabajo técnico-tactico. Entrenamiento en estructura.

VIDEOS DEL MODULO (Primera parte).

VIDEO 1 Resumen de las habilidades coordinativas.
VIDEO 2 Iniciacidon a las combinaciones de pase 1.
VIDEO 3 Iniciacidn a las combinaciones de pase 2.

VIDEO 4 Regate.

VIDEO 5 El tiro.

VIDEO 6 Circuito coordinativo con desmarques, conduccion, regate,
pared y finalizar con precision.

El entrenamiento en estructura.

El entrenamiento en estructura es el método utilizado para trabajar la técnica
de control y pase.

En base al posicionamiento de los jugadores en el terreno de juego se forman
diferentes figuras geométricas (fase estdtica). A partir de esta estructura
organizativa ejercitamos diferentes combinaciones y movimientos entre
jugadores de diferentes lineas con orden y sincronia para transferir principios
ofensivos del juego.

Aspectos a tener en cuenta en este tipo de trabajo:

e Desarrollar el trabajo por los dos perfiles.

e Cambiar de posiciones (desdoblamientos) para dar al futbolista una
mayor experiencia motriz.

e Combinar el juego en corto y largo.




g AT

Progresar dentro de esta dindmica de entrenamiento para trabajar el
ataque combinado teniendo en cuenta estos aspectos:
- Practicar combinaciones dentro de la estructura geométrica.
- Orientar la estructura dentro del terreno de juego con
posiciones especificas.
- Desarrollar movimientos y combinaciones especificas del
sistema de juego.
- Entrenar evoluciones en las tres fases del ataque combinado
(inicio, elaboracidn y finalizacion de la jugada)
Dar velocidad e intensidad a la combinacién teniendo en cuenta estas
puntualizaciones:
- Pasar al compafiero de forma fuerte y tensa para no favorecer
la anticipacion del adversario.
- Dirigir el pase a la pierna que permita el control mas rapido y
eficaz para relacionarse con el siguiente compaiiero.
- Combinar con el minimo de toques (control, pase).
- Aprovechar en trabajo combinativo en estructura para aplicar
los principios ofensivos del juego.
- Introducir oposicion pasiva.

No recibir en posicidn estatica, atacar la bola.

Comunicar visualmente con el compafiero antes de realizar la accion.
Establecer consignas de comunicacion motriz entre los jugadores
(Recepcion del balon en funcion del movimiento que realiza el
compaiiero, “Si el futbolista se desmarca en apoyo es que quiere el balon
al espacio y viceversa”).

Planificar entrenamientos combinativos en estructura son simetria y
asimetria.

Organizar la estructura geométrica para incorporar jugadores de las
diferentes lineas de juego.

Progresar de acciones combinadas de grupo a acciones combinadas de
conjunto.
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VIDEOS DEL MODULO (Segunda parte).

VIDEO 7 Consideraciones del trabajo en estructura.

VIDEO 8 Combinaciones de pase en triangulo.

VIDEO 9 Combinaciones en salida y finalizacién de la jugada.

VIDEO 10 Combinaciones de pase en rombo.

VIDEO 11 Combinaciones de pase en ypson.

VIDEO 12 Progresion ataque combinado.

VIDEO 13 Combinaciones de pase con conceptos especificos en el
puesto.

VIDEO 14 | Transicién del futbol 7 al futbol 11.
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Concepto.

Son todas aquellas acciones de ataque y defensa que se pueden realizar para
sorprender (atacar y contraatacar) o contrarrestar (defender) al adversario, en
el transcurso de los partidos con el balén en juego. Para eso es necesario
armonizar los comportamientos de los jugadores dentro de alguna de las
“ideas futbolisticas” que aglutines todas las aptitudes de un equipo.

En consecuencia, la tactica trata de gestionar el “potencial futbolistico” de una
plantilla de jugadores, planificar las conductas individuales, grupales, de
equipo, orientarlas al éxito y adaptarlas a la propia capacidad de rendimiento,
a la de los adversarios y a las circunstancias externa.

Principios del juego.

Son todas aquellas acciones tacticas ofensivas/defensivas que puede
desarrollar un equipo.

Una accion tactica ofensiva/defensiva es un esquema de accién que puede
utilizar un jugador, un subconjunto de jugadores o la totalidad de un equipo,
durante el desarrollo del juego, con el objetivo de conseguir un mayor
rendimiento tanto en ataque como en contraataque como en defensa.

Son herramientas tacticas o soluciones ofensivas/defensivas de las que
dispone el entrenador y, por otra, es “el capital tactico” que deben aportar los
jugadores al juego ofensivo y defensivo.

Principios ofensivos.

Son todas aquellas acciones tacticas ofensivas y estratégicas que puede
desarrollar un equipo cuando esta en posesion del balon.
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PRINCIPIOS OFENSIVOS

DESMARQUE DESDOBLAMENTOS PROGRESION
APOYOS PAREDES POSESION DE BALON
VIGILANCIA CAMBIOS DE EQUILIBRIO
ORIENTACION
TEMPORALIZACIONES VELOCIDAD DE JUEGO RITMOS DE JUEGO
ESPACIOS DE JUEGO AMPLITUD MOVILIDAD
AYUDAS OFENSIVAS PROFUNDIDAD CONTROL DE JUEGO

Principios defensivos.

Son todas aquellas acciones tacticas ofensivas y estratégicas que puede
desarrollar un equipo cuando no tiene la posesion del baldn.

PRINCIPIOS DEFENSIVOS

MARCAIJE AYUDAS PERMANENTES
REPLIEGUE DEFENSIVO VIGILANCIA
COBERTURA TEMPORIZACIONES
PRESSING ENTRADA
PERMUTA DEFENSIVA ANTICIPACION

DESDOBLAMENTO DEFENSIVO INTERCEPTACION
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Orientaciones para el entrenamiento de la tactica.

El entrenamiento de la tactica se fundamenta en el aprendizaje progresivo de
los principios ofensivos y defensivos de nuestra idea de juego teniendo en
cuenta las siguientes orientaciones metodoldgicas y pedagdgicas:

Entrenamiento de la tactica individual, a la de grupo. Y de la de grupo al
conjunto. INDIVIDUO-GRUPO-CONJUNTO.

Pasar de tareas sin oposicidon a oposicidn pasiva y de oposicidn pasiva a
oposicion real.

Crear progresiones de ensefianza y secuencias didacticas de los
principios del juego con el objetivo de desarrollar esquemas tacticos
eficaces para nuestros jugadores aumentando progresivamente la
complejidad de las tareas de entrenamiento en las diferentes etapas de
formacion y de esta forma facilitar el entendimiento del juego. Aplicar el
principio de la progresion significa ir de menos a mas, de lo facil a lo
dificil y de lo simple a lo complejo.

Contextualizar los contenidos del entrenamiento a la idea de juego.
Planificar programas de entrenamiento tactico acentuando Ila
importancia en los siguientes infinitivos: analizar, construir, crear,
evaluar, desarrollar, organizar, planificar, disenar, entrenar, reforzar,
corregir, conceptualizar.
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El entrenamiento de la tactica. EL ATAQUE

Concepto.

El ataque es una de las tacticas dindmicas que, ofensivamente, tienen los
equipos para llevar el balén dominado y controlado, en corto o en largo, hacia
la porteria rival, con el propdsito de superar al equipo contrario y batirlo.

Este tipo de tactica dinamica implica y obliga a los equipos a llevar la iniciativa
ofensiva teniendo un fin, una eficacia tactica definida.

Tipos de tdcticas dinamicas de ataque:
e Ataques combinados.
e (Contraataque.
e Ataques directos.

El entrenamiento del ataque combinado.
Concepto.

El ataque combinado es una tactica dindmica ofensiva que utilizan los equipos
para progresar, llevando el baléon controlado, hacia la porteria rival para
dominar a los adversarios y conseguir el gol.

Fases del ataque combinado.
e Primera fase: Iniciacion y evolucion del juego.
e Segunda fase: Elaboracidn y construccién del juego.
e Tercera fase: Finalizacion de la jugada.
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VIDEOS DEL MODULO

VIDEO 1 Iniciacion y evolucién del juego

VIDEO 2 Iniciacidon y evolucion del juego

VIDEO 3 Iniciacidon y evolucion del juego

VIDEO 4 Elaboracion y construccion del juego.

VIDEO 5 Elaboracion y construccion del juego.

VIDEO 6 Finalizacién de la jugada.

VIDEO 7 Finalizacion de la jugada.

VIDEO 8 Finalizacién de la jugada.

VIDEO 9 Finalizacién de la jugada.

VIDEO 10 | PROCESO DE EVALUACION:
“Acciones combinadas para proyectar al lateral por dentro.”

VIDEO 11 | PROCESO DE EVALUACION:
“Acciones combinadas para proyectar al lateral a la zona de
finalizacion”.

VIDEO 12 | PROCESO DE EVALUACION:
“Acciones combinadas con movimiento del mediocentro en
salida de balon”.

VIDEO 13 | PROCESO DE EVALUACION:
“Acciones combinadas con movimiento del mediocentro en
ataque estatico”.

VIDEO 14 | PROCESO DE EVALUACION:

“Accién combinada del lateral con el punta mas alejado del
balén”.
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El entrenamiento de la tactica. EL PROCESO DEFENSIVO.

Los principios defensivos.

PRINCIPIOS DEFENSIVOS

MARCAIJE AYUDAS PERMANENTES
REPLIEGUE DEFENSIVO VIGILANCIA
COBERTURA TEMPORIZACIONES
PRESSING ENTRADA
PERMUTA DEFENSIVA ANTICIPACION
DESDOBLAMENTO DEFENSIVO INTERCEPTACION

Conceptos individuales defensivos en el 1x1.

e Posicidon basica defensiva equilibrada con centro de gravedad bajo y las
piernas flexionadas con el objetivo de reaccionar lo mas rapido posible.

Colocacion dentro del terreno de juego en funcién del
posicionamiento del adversario y la orientacién hacia su porteria

No posicionar los pies en paralelo. Mantener un pie mas adelantado
que el otro

Cuando el atacante cambia de direcciéon deslizar el pie mas
adelantado hacia atras rdpidamente procurando no cruzar las
piernas.

Realizar fintas de entrada para enganar a los atacantes.

Visualizar el baldn no los movimientos de engafio del atacante.
Mantener contacto llevando al atacante a zonas de poco riesgo y
zonas limitadas por el espacio.

e Al realizar la entrada al atacante el defensor no debe tirarse al suelo, ya
que si no se recupera o intercepta el baldn el atacante quedaria
desbordado, en situacidon de desventaja y sin posibilidades de poder
participar defensivamente en la jugada. Discriminar cuando es el
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momento oportuno para acosar y realizar la entrada. Controlar la
velocidad de entrada.
e Temporizar:

- correr con el atacante con la intencién de obstruir su avance
esperando el momento oportuno para anticiparse o hacer la entrada.
Utilizar la carga o el contacto fisico para neutralizar al adversario.

- ensituaciones de inferioridad numérica

e Es preciso conocer el perfil del adversario: provocar su lado débil y tapar
el fuerte; si es rapido darle mas distancia; si es fuerte y sabe sacar
ventaja en el cuerpo a cuerpo, alejarse; si es habil es preciso temporizar
las entradas y controlar el baldn, no las fintas del jugador.

e Al ser sobrepasado por un adversario es preciso replegarse (correr hacia
atras) para situarse por detrds de la linea del baldn.

e Bloquear el avance del atacante cuando realiza un pase en profundidad
interponiéndose en su trayectoria.

e Anticipar la jugada conociendo los riesgos cuando no consigues
recuperar el baldon.

e Presion sobre el atacante no dejandolo girar obligdndolo a jugar hacia
atras. Un buen defensor debe ser contundente y con temperamento.

e Saber perfilarse orientando el marcaje mirando el balén y el adversario.

e La distancia del marcaje va a estar en funcion de la proximidad de los
atacantes al balén: “cuando los jugadores estén mas préoximos al balén
menor distancia y cuando estén mas alejados mayor distancia con
vigilancias defensivas.

La defensa en zona. Aspectos favorables y desfavorables.

La defensa en ZONAS es una tactica dinamica defensiva que utilizan los
equipos para defender la ofensiva rival, arrebatarles el baldn y evitar ser
batidos.
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Dindmica de juego de la defensa en zonas.

El equipo que adopta la defensa en zonas para contrarrestar la ofensiva rival es
porque, ademas de la fuerza, los jugadores emplean el talento, la inteligencia
y, estos ademas, al defender piensan mas en ellos y en los compaiieros que en
el contrario.

A cada jugador se le asigna la responsabilidad defensiva de una zona que no
debe abandonar hasta que se recupere el baldn y que la defendera marcando y
anulando a los distintos adversarios que entren o permanezcan en ella.

Aspectos favorables.

En el marcaje por zonas cada jugador es responsable de una
determinada zona del campo e interviene cuando penetra el baldn, el
adversario con baldn y el adversario sin balon.

Formado por lineas defensivas, una primera cerca del balén y la segunda
con cobertura a la primera.

Organizacion en acciones técnico-tacticas colectivas. Estar en situacion
de ayudar a un companero que puede ser desbordado por el adversario.
Cobertura en defensa en zona.

Los errores individuales pueden ser solucionados por los compaiieros.
Solidaridad de grupo y trabajo en equipo. Proporciona mejor
aprovechamiento de las cualidades técnico-tacticas-fisicas de los
jugadores.

Utilizacion “defensa en linea” en la linea del fuera de juego del terreno
de juego para sacar provecho de esta regla. En las acciones a baldn
parado, cuando el adversario juega hacia atrds, se debe ganar la linea de
fuera de juego.

Es prioritario defender el espacio cerca de la porteria y el espacio entre
la linea defensiva y la linea de medio campo.

Defender una zona facilita la colocacién de la defensa. Da una mayor
sensacion de organizacion del equipo. No hay tanto desgaste fisico como
el método individual.

Las lineas defensivas obstruyen sucesivamente la progresion del proceso
ofensivo adversario, obligando a jugar hacia los lados y hacia atras.
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e Dificultad en la creacidn de espacios libres, sobre todo en zonas vitales
para el ataque. Mucha vigilancia y presencia defensiva.
Aspectos desfavorables.

e Permite situaciones de superioridad numérica, ocupacién de dos o mas
jugadores en la zona de un defensa.

¢ Dificultad en definir los limites de las respectivas zonas, aspecto que
provoca errores.

e Espacios de las zonas mas alejadas del baldn libres. Jugadores con
capacidad en el pase largo pueden crear muchos problemas a la
organizacion defensiva.

e Ofrece inseguridad si no existe una sincronizacién colectiva.

Errores defensivos mas frecuentes en la iniciacion.

Defensa de pared

Los conceptos defensivos a ensefiar a los defensores cuando un jugador
atacante progresa con el balon controlado y combina en pared con su
companero son :

No mirar sélo el baldn

Controlar la velocidad de entrada

No tirase al suelo

Bloquear la progresion del atacante dificultando su carrera

El atacante no puede ganar la espalda con facilidad al defensor ya
que crea una situacion de desequilibrio y de superioridad numérica
en ataque

Defensa de los centros desde banda.

Cuando el equipo atacante nos desequilibra y consigue centrar hacia la
porteria los jugadores deben de tener en cuenta las siguientes pautas :

e Defender las diferentes zonas de remate: primer palo, segundo palo,
centro y zona de rechace.

e Realizar una buena orientacidon defensiva
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- Visualizar de forma rapida los jugadores que llegan a la zona de
finalizacién
- Perfilarse con una buena posicidon defensiva que te permita ver el
balén y al adversario.
- Marcaje a los jugadores proximos a la porteria
e Conseguir ventaja numérica en la defensa de la porteria significa que el
atacante no puede rematar.

e Discriminar el marcaje al jugador posicionado en el darea que presenta
mayor peligro.

Defensa del pase entre centrales.

Dentro del sistema de juego 1-2-3-1 el primer objetivo es cerrar el pase
interior por dentro a las espaldas de los centrales ya que es el pase mas
vertical hacia la porteria y el mas peligroso. La linea defensiva debe cerrar el
medio y dificultar este pase. El portero debe estar atento para intervenir.

Los jugadores que forman la linea defensiva deben mantener unas distancias
que facilite defender el pase perpendicular hacia porteria.

Defensa del pase entre lateral y central.

El lateral debe como prioridad cerrar el pase entre él y el central para que el
extremo no le gane la espalda. Este pase crea un desequilibrio generando
ocasion de gol. Dejar recibir al extremo en banda no es tan peligroso como si
recibe en esta posicion.

La distancia del marcaje va a estar en funciéon de la proximidad de los
atacantes al baldn: “cuando los jugadores estén mas préximos al balén menor
distancia y cuando estén mas alejados mayor distancia con vigilancias
defensivas defendiendo el espacio entre central y lateral”.

Defensa del tercer hombre.

Una eficaz actuacién defensiva es aquella que los defensores estén bien
posicionados y atentos en los marcajes de todos los atacantes que estén
proximos al balon.
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La entrada.

Los defensas deben tener en cuenta estos aspectos al intentar arrebatar el
balén al adversario:

El momento de la entrada es cuando el adversario no tiene
contacto con el balén en los pies.

Controlar la velocidad de entrada.

Llegar a la entrada en posicion desequilibrada facilita el regate o
desequilibrio del adverdario.

La entrada dentro del area debe ser de forma segura para
interceptar el baldn.

Utilizar la carga o el contacto para desequilibrar al atacante.

Marcaje a un punta que juega muy bien de espaldas a la porteria.

Hay que conocer los perfiles de los futbolistas que vamos a defender y
transmitir consignas claras del modo de proceder a nuestros jugadores:

No estar proximo a él. Separarse y mantener una distancia.
Cuando el atacante tiene contacto corporal con el defensor saca
ventaja.

Conocer el perfil , por que lado gira con mayor calidad
Controlar la velocidad de entrada.

Llegar al acoso en posiciéon equilibrada.

Posicionamiento defensivo.

La organizacion defensiva del equipo debe de tener en cuenta los siguientes

aspectos:

Mantener equilibrio

Marcar a los jugadores préoximos y distantes del baldn

No mirar sélo el balén. Hay que estar pendiente de balény
jugador

Defender el espacio

Acosar al jugador en posesion para molestar el pase
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Vigilancias defensivas.

El trabajo defensivo requiere de un control constante de espacios y
adversarios. Atencion continua de los jugadores que forman la linea defensiva
teniendo en cuenta que ante la progresiéon de un lateral en ataque el central y
el otro lateral debe estar en vigilancia defensiva.

Acciones a balon parado.

No perder la concentracidn en la defensa de las acciones a balon parado. No
desentenderse de la jugada y estar atentos durante toda la accidn.

No dejar encarar al adversario.

Defender con visidn sobre baldn temporizando las fintas del adversario.

No dejar girar y obstaculizar la progresion del atacante teniendo contacto con

s

el.

Defender situaciones en inferioridad numérica 1x2

Aspectos a tener en cuenta por el defensor:

- Temporizar no ir a presionar el baldn
- Controlar la velocidad de entrada
- Replegarse temporizando y tapando la linea de pase

Conceptos defensivos en el puesto especifico.

Comportamientos defensivos del CENTRAL en situaciones de juego.

e Estar posicionado para realizar coberturas cuando el baldn entra por
dentro a las espaldas del lateral.

e No dejar recibir al delantero entre lineas. Acoso saliendo de la zona para
gue no gire y los laterales en cobertura.

e Marcaje cuando el balén entra para el punta en su zona. No dejar girar,
bloquear el tiro y anticipar.
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Cambio de marca con el lateral y cobertura ante la progresién al espacio
del mediocentro.

Cobertura ante la mala defensa del lateral

Ante un desplazamiento o saque en largo del portero el central y el
lateral debe estar coordinados y sincronizados para realizar coberturas

Comportamientos defensivos del LATERAL en situaciones de juego.

Cuando la pelota va a la banda, el lateral sale a presionar al extremo y la

linea defensiva bascula haciendo coberturas. Se deja libre el pase al

extremo contrario.

El lateral no debe desentenderse del extremo cuando éste pasa el baldn,

sino que ha de cerrar el espacio para defender la pared. Cuando al

defensa le juegan en pared debe obstaculizar la carrera del atacante,

sobre todo cuando es el ultimo hombre. Defensa de la pared.

El lateral debe como prioridad cerrar el pase interior, ya que éste origina

una clara ocasion de gol. Dejar recibir al extremo en banda no es tan

peligroso como si recibe en esta posicion.

Estar preparados para anticipar los pases horizontales a las bandas.

En los centros desde la banda se tiene que marcar a los jugadores mas

proximos a la porteria.

Cobertura defensiva al central ante el movimiento del punta para recibir

en largo.

Explicacion de diferentes errores del lateral con respecto a este tipo de

organizacion defensiva:

- Posicionamiento adelantado sin acosar al poseedor del balén

- Posicionamiento en linea con el mediocentro. El pase interior elimina
dos jugadores

- Jugador adversario libre de marcaje esperando a recibir el pase
interior del compafiero.

- Incorrecta defensa del espacio y en del marcaje del jugador.

Acoso al extremo ante un baldn aéreo con dificultad.

Perfilarse mal en el espacio mirando sélo al poseedor del baldn sin tener

una referencia del jugador que penetra por su espacio.
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e Posicionarse en cobertura cuando el central sale a presionar al
delantero.

e Posicionarse en cobertura al central en saques de banda que van
dirigidos al punta.

e Recuperar su posicion rapidamente cuando es desequilibrado por el
extremo para posicionarse por detrds de la linea de la bola y defender su
espacio.

e En el momento que termina la accion ofensiva debe replegarse rapido
para defender su espacio y estar en situacién de dar ayudas al central.

Comportamientos defensivos del MEDIOCENTRO en situaciones de juego.

e Crear situaciones de ventajas numéricas 2x1 cuando la bola entra para el
punta. Ayuda defensiva para el central.

e Coberturas defensivas para el lateral

e Posicionarse en cobertura al central cuando el punta recibe de espaldas
y proximo a la porteria.

e Equilibrar la organizaciéon defensiva cuando se proyecte el lateral en
ataque.

El sistema 1-2-3-1.

Estructura del equipo en blogue alto:

e Disposicidon de la linea defensiva: 2 centrales.
e Disposicidon del mediocampo: 1 mediocentro, 2 jugadores de banda.
e Disposicidon del ataque: 1 delantero.

Equipos de nivel que presentan una formacion con sistema 1-2-3-1.
Posicionamiento defensivo ante una formacidn que presenta el mismo sistema
1-2-3-1.

Estructura del equipo en bloque bajo:

e Disposicidon de la linea defensiva: 2 centrales.
e Disposicidon del mediocampo: 1 mediocentro, 2 jugadores de banda.
e Disposicidon del ataque: 1 delantero.
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Equipos de nivel que presentan una formacién con sistema 1-3-2-1 con
variante en 1-3-1-2.

El sistema 1-3-2-1.

Estructura del equipo:

e Disposicidon de la linea defensiva: 2 laterales y un defensa central.
e Disposicion del mediocampo: 2 mediocentros.
e Disposicion del ataque: 1 delantero.

Equipos de nivel que presentan una formacion con sistema 1-2-3-1

El sistema 1-4-2.

Estructura del equipo:

e Disposicion de la linea defensiva: 2 laterales y dos defensas centrales.
e Disposicion del mediocampo: 2 mediocentros.

Argumentos ofensivos para atacar un equipo con formacién 1-4-2 en bloque
bajo.

Consideraciones a tener en cuenta en este tipo de organizacion defensiva:

Defender el pase perpendicular hacia la porteria

e El primer objetivo es cerrar el pase interior a las espaldas del central o
de los centrales dependiendo del sistema de juego utilizado ya que es el
pase mas vertical hacia la porteria y el mas peligroso. La linea defensiva
debe cerrar el medio y dificultar este pase. El portero debe estar atento
para intervenir.

e Losjugadores que forman la linea defensiva deben mantener unas
distancias que facilite defender el pase perpendicular hacia porteria.
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Basculacion de la linea defensiva.

Los jugadores deben de orientar el pase a la banda para que de esta
forma el equipo pueda tener una segunda opcién defensiva.

La defensa bascula cuando recibe el extremo en el pasillo lateral
dejando libre el pase al extremo del lado contrario. Basculacion
horizontal.

Recuperar el espacio.

El objetivo del trabajo defensivo es obligar al adversario a jugar hacia
atras. Cuando conseguimos este objetivo es muy importante recuperar
espacio para dejar en fuera de juego a los atacantes y alejarlos de la
porteria. La referencia en futbol 7 tiene que ser la linea de fuera de
juego.

Si el jugador de banda realiza el pase hacia atras, la linea defensiva debe
salir y conquistar la linea de fuera de juego antes que un jugador
controle el baldn. En el momento que el baldn sea controlado la defensa
tiene que pararse para defender a los jugadores que se incorporan de
segunda linea. Del mismo modo cuando hay un despeje de un defensa
toda la linea defensiva tiene que salir hasta la linea de fuera de juego.
No se debe defender dentro del area. El portero debe sacar a la linea
defensiva del area.

Defensa de la porteria.

En situaciones de superioridad numérica en ataque y cuando el extremo
estd en condiciones favorables para centrar, es prioritario defender la
porteria y a los adversarios que estan mas cerca de la porteria, dejando
libre a los jugadores mas distantes.

Cuando el extremo ha desbordado al lateral y se dispone a centrar, los
defensores deben de defender las diferentes zonas de remate: primer
palo, segundo palo, centro y zona de rechace.
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Actuacion del portero.

e El portero no debe jugar en linea de meta. Ha de estar atento para
intentar defender el pase interior. Situacion privilegiada para analizar el
juego. Es muy importante el juego de anticipacion del portero.

Jugar entre lineas

e Un jugador que juega entre lineas no debe tener facilidad para recibir el
balény girarse, sobre todo entre nuestro centro del campo y nuestra
linea defensiva, que es la zona mas peligrosa.

Transicion defensiva.

e Actuacion de la linea defensiva en transicion defensiva
- Lalinea defensiva se junta y cierra espacios
- Repliegue intensivo de los jugadores del medio campo para posicionarse
por detras de la linea de la bola.
- Temporizar la accidn y orientar la jugada hacia la banda

El entrenamiento del proceso defensivo.

Actividades de entrenamiento 1.

Secuencia didactica en fase e inicio (infantil), fase de desarrollo (iniciados) y
fase de perfeccionamiento (juveniles).

Actividades de entrenamiento 2.

Defensa en zona. Ejercicios practicos.

Actividades de entrenamiento 3.

Defensa zonal con igualdad numérica y superioridad numérica.
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VIDEOS DEL MODULO

VIDEO 1 Los principios defensivos.
VIDEO 2 Conceptos individuales defensivos en el 1x1.
VIDEO 3 La defensa en zona. Aspectos favorables y desfavorables.
VIDEO 4 Errores defensivos mas frecuentes en la iniciacion.
VIDEO 5 Conceptos defensivos en el puesto especifico.
VIDEO6 | Elsistema 1-2-3-1.
VIDEO7 | Elsistema 1-3-2-1.
VIDEO8 | El sistema 1-4-2.
VIDEO 9 Consideraciones a tener en cuenta en este tipo de
organizacion defensiva:
VIDEO 10 Actividades de entrenamiento 1:
Secuencia didactica en fase e inicio (infantil), fase de
desarrollo (iniciados) y fase de perfeccionamiento (juveniles).
VIDEO 11 Actividades de entrenamiento 2.
Defensa en zona. Ejercicios practicos.
VIDEO 12 Actividades de entrenamiento 3.

Defensa zonal con igualdad numérica y superioridad
numérica.




