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MODULO 5: TREINAMENTO DA TECNICA |
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Sao todas as accoes que
um jogador pode realizar
com a bola nas
superficies de contacto
qgue o regulamento
permite.

ACCOES QUE UM JOGADOR PODE ‘
REALIZAR COM A BOLA.

COM A SUPERFICIE DE CONTACTO
QUE PERMITE O REGULAMENTO.



. EETYT =

BASES DA TECNICA INDIVIDUAL

1- Situacao adequada do
jogador na trajectoria da

bola, apreciando sua
velocidade, direccao e
possiveis efeitos.

2-Olhe atentamente para
a bola, para garantir um
contacto preciso.

3-Cordenacao de
movimentos, controle do
corpo e equilibrio no pé

de apoio.

4-Destreza na execucao.




CLASSIFICACAO DA TECNICA
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TECNICA INDIVIDUAL bv“ /

TECNICA COLECTIVA

TECNICA DEFENSIVA
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Sao as accodes que o jogador
realiza com a bola para o
seu proprio beneficio.

(sem intervir outros
companheiros de equipe).

CONTROLE
HABILIDADE
CONDUCCAO
COBERTURA
DESVIAR
REMATE

CHUTE COM O PE
CABECER
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TECNICA COLECTIVA
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Accoes realizadas com a
bola entre dois ou mais
jogadores da equipe, em
beneficio de todos.

e PASSE
e ALIVIO
e FINTAS
e ACCOES COMBINADAS
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Sao accoes que o jogador tenta actuar
sobre a bola que esta em posse do
adversario, seja para desarmar ou
mudar a sua trajectoria para impedi-la
de chegar ao destino.

DESPEJE LIBERACAO
ENTRADA
CARREGAR
INTERCECAO




Directrizes didacticas no
treinamento técnico
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TREINAMENTO TECNICO

RESUMO DAS
HABILIDADES
CORDENATIVAS
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TREINAMENTO TECNICO

PASSE-RECEPCAO
CONTROLE ORIENTADO
PERFIL

PAREDE
COMBINACOES




CONDUCAO
PASSE-RECEPCAO
CONTROLE ORIENTADO
PERFIL

PAREDE

COMBINAOES

VIDEO3 [»
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TREINAMENTO TECNICO

FINALIZACAO
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DESMARCAR

CONDUCAO
DESVIAR
PAREDE
FINALIZAR COM
PRECISAO
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TREINAMENTO DE
ESTRUTURA

CONTROLE-PASSE
Directrizes e
consideragoes de
trabalho
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TREINAMENTO DE
ESTRUTURA

EXEMPLO 1:

TRIANGULOS
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ENTRENAMIENTO ESTRUCTURA
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TREINAMENTO
ESTRUTURA

EXEMPLO 2:

TRIANGULOS
INICIO E FINALIZACAO DA
JOGADA.
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COMBINACIONES DE PASE EN SALIDA DE BALON Y FINALIZACION
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SISTEMA TACTICO 1-3-1-2

TREINAMENTO DE
ESTRUTURA
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EXEMPLO 3:

ROMBO

VIDEO 10 |»




TREINAMENTO
ESTRUTURA

EXEMPLO 6:

YPSON
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SISTEMA TACTICO 1-2-3-1
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COMBINACIONES DE PASEENY -
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| SISTEMA TACTICO 1-3-1-2 I = ) ]

ESTRUTURA
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EXEMPLO 7:

MEDIA YPSON /\
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ENTRENAMIENTO EN ESTRUCTURA | - l

TREINAMENTO COMBINACIONES DE PASE EN TRIANGULO CON EL MEDIOCENTRO

ESTRUTURA —~— — —

EXEMPLO 8:
Estrutura para
trabalhar conceitos

especificos na / \

demarcacao.




ENTRENAMIENTO
ESTRUCTURA

EXEMPLO 9:

TRIANGULOS
YPSON
TRANSICAO F7-F11

VIDEO 14 [»

SISTEMA TACTICO 1-4-3-3
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TRANSICION FUTBOL 7 AL FUTBOL 11
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TONI CORTES
DIRECTOR TECNICO DA AFA
toni@bcnwinmethod.com
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