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TREINADOR

ASPECTOS QUE O
TREINADOR DEVE REUNIR




Conhecer o palco

TREINADOR

sorprendido mi equipo,
ha competido muy bien” -
Gonzalo: ‘No he

visto un jugador
como Nelinho™

Gestao de talento

Gerir victorias e derrotas Comunicagao Imprensa



AR

m‘
-
e
~ »
S »
- |
4

A experiencia acumulada
durante o periodo de
treinamento como jogador
de futebol € um aspecto
importante a ser levado em
consideracao ao seleccionar
um curriculum.

E determinante?




CONHECA O JOGO

ANALISE O JOGO
Cada jogo supde uma
aprendizagem. A visao mais
objectiva de tudo que
acontece durante o jogo é
depois de analisar o
comportamento da equipa e
dos jogadores.



CONHECA O JOGO

FORMAGCAO CONTINUA
Participar nas jornadas de
formacao (palestras,
workshops, féruns, congressos,
videoconferencias...)
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PROGRAMACAO
FORUM INAUGURAL
ACADEMIA DE FUTEBOL
DE ANGOLA

OS FACTORES DE INCIDENCIA
NA FORMACAO DO JOGADOR
DE FUTEBOL




~ Cada experiéncia de trabalho que vocé acumula na vida contribuird para o seu
FORMACAO be abaino g P
desenvolvimento profissional.

Técnico adjunto
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Treinador e coordenador Coordenador A. Extraescolares Analista - Conferencias
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SESSAO DE TREINAMENTO

SEGURANCA

Un total de 16 menores han muerto
por la caida de una porteriaouna
canasta en Espana

La dltima victima, un menor que fallecié en La Mojonera el pasado
lunes, hizo un «uso indebido» de las instalaciones, segtin explica el
Ayuntamiento de la localidad

FRAN GAVILAN

ALMERIA m f v - R

Miércoles, 2 marzo 2011, 11:10

Con la muerte del joven de 15 anos que

perdio la vida el pasado lunes en el
campo municipal de futbol de la
Mojonera, tras caerle una porteria de
fatbol encima, son 17 los menores que
han perdido en Espana la vida a causa

j 2 Imagen de la porteria donde el pasado lunes
de un accidente relacionado con fallecié un joven de 15 afios en el término

Muere un niiho tras caerle una porteria encima

MANRESA

El nifio de 9 anos que permanecia en estado de coma desde el pasado lunes al caerle encima una
de un campo de futbol de Manresa fallecié el domingo en el Hospital de la Vall d'Hebréon. / EFE

Muere un nifio al caerle encima una porteria de balonmano BUNUEL (NAVARRA).

- El nino Christian Yubero Lorza, de siete aios, murio el jueves como consecuencia de las heridas sufridas al
caerle encima una porteria de balonmano que habia sido instalada sin anclajes en el campo de fltbol municipal
de Buhuel (Navarra).

LCCE Hias

Muere un niio al caerle encima una porteria de futbol en Cadiz
La estructura se mantenia en pie con una débil sujeccion al suelo El Ayuntamiento asegura no tener constancia
del mal estado del parque24/03/2004 EFE

Muere un adolescente de 15 aios al caerle encima una
porteria de futbol en Alcorcon

Estaba jugando al fatbol con sus amigosSe colgo de la porteria y
ésta cedio y cayo sobre €l. Quedo en parada cardiorespiratoria y
murio.

13.03.2008



SESSAO DE TREINAMENTO ASPECTOS A TER EM CONTA NA SESSAO DE TREINAMENTO

Marcar espacos, coletes, linhas de campo, controle de dimensao, bolas




PLANILHA DA SESSAO

1- RONDOS CON CAMNBIOS DE RITMO

EQUIPAS DE TREINO
TELSON 1 PORFIRIO
1 [PRINCIPIO OFENSIVO POSESION DEL BALON REABI 2 KANU
2 |RESISTENCIA ESPECIFICA ENGGUI - JABHET
3 | RESOLVER SITUACIONES DE SUPERIORIDAD NUMERICA
FAUSTINO 1 YURI
SEE SRR JACOB 5 CUCHICHIMA
15 FARTLECK RONDOS CON CAMNBIOS DE RITMO - VAESTRO
15 POSESION aX4+3
20 POSESION DEL BALON EN PUESTOS ESPECIFICOS 5X5+3 (porteros)
15 JUEGO PARTIDO 6X6+1 NEUTRO

1 CAMBILA (B | X| 6 KANU B | X 11 FAUSTINO B X
2 | CRISTOVAO | B | X| 7 ENOQUI MB | X| 12 YURI R X
3 TELSON B|X| 8 MAESTRO | MB | X| 13 | CUCHICHIMA | M X
4 | PORFIRIO | R|X| 9 JAPHET B | X 14
5 REABI R | X| 10 JACOB B | x| 17

2- EQUIPOS POSESION DEL BALON
4X4+3 [5x5+3

EQUIPAS DE TREINO 4x4+3
TELSON 1 PORFIRIO
REABI 2 KANU
ENOQUI 3 MAESTRO
JAPHET 4 FAUSTINO
JACOB-YURI-CUCHICHIMA
EQUIPAS DE TREINO 5x5+3
TELSON 1 PORFIRIO
REABI 2 KANU
ENOQUI 3 JAPHET
FAUSTINO 4 YURI
JACOB 5 CUCHICHIMA

CAMBILA-CRISTOVAO- MAESTRO

PLANILHA:
- Planificada:
objetivos, numero,
tempo, tarefas,
grupos....etc.
- Conheca o estado
dos jogadores
- Coordenacao da
equipa técnico
- Avaliacao dos
jogadores
- Grupos de trabalho
- Sessao alternativa
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PLANILHA DA SESSAO

‘ JORNADAS:
|
JORNADA 1 RESULTADOS PUNTOS
1 | PRINCIPIO OFENSIVO POS EQUIPO1 EQUIPO 2
2 |RESISTENCIA ESPECIFICA
3 | JUEGOS EN ESPACIO REDUCIDO _-
10 RONDOS RONDOS 3X1 JORNADA 2
10 POSESION 4X4+4 CAMBIOS DE ORIENTACION
10 POSESION DEL BALON axa+a
30 JUEGO COMPETICION 4X4 EQUIPO 1 EQUIPO 3
CAMBILA X KANU B | X| 11 | FAUSTINO descanso
2 [ CRISTOVAO | B | X| 7 ENOQUI | MB | X| 12 YURI R | X
3| TELSON | B |X| 8 | MAESTRO | MB | X| 13 | CUCHICHIMA | M | x JORNADA 3
4| PORFIRIO |[R|X| 9 JAPHET B [ X 12
EQUIPO 2 EQUIPO 3
5 REABI R | X| 10 JACOB B | x| 17
COMPETICION EQUIPOS DE 4 JUGADORES: descanso
1-NARANJA 2-VERDE 3-AMARILLO CLASIFICACION:
KANU REABI TOY EQUIPOS | 1S| 25| 3S | 4S[ 55 | 6S [GOLES |GOLES |PUNTS
CUCHICHIMA JACOB YURI FAVOR | CONTRA
EQUIPO 1
MAESTRO JAPHET ENOQUI
PORFIRIO TELSON FAUSTINO EQUIPO 2

EQUIPO 3

ESTRATEGIAS
INTENSIDADE
- Concorrencia
- Grupos
- Espacgos
- Tomada de decisao
- Jogos em espacos
reduzidos
- Grupos pouco
numMerosos
- Criatividade e
variedade
- Energia




AVALIACAO

NOVAS TECNOLOGIAS
- Equipa
- Jogadores
- Jogos
- Treinamentos

VIDEO2 |»

VIDEO3 |»
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SESSAO DE TREINAMENTO

EXEMPLOS PRACTICOS

Resolver situacoes de 2x1.
TransicOes ofensivas.

VIDEO4 »



SESSAO DE TREINAMENTO |8

EXEMPLOS PRACTICOS

Trabalho defensivo
Posse de bola
Jogo em espacos reduzidos

VIDEOS5 [»



SESSAO DE TREINAMENTO ol

EXEMPLOS PRACTICOS

Resolver situacdes de 3X2.
Transicdes ofensivas.
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