
O TREINADOR 
A SESSÃO DE TREINAMENTO 



ASPECTOS QUE O 
TREINADOR DEVE REUNIR

TREINADOR 



Gestão
Gestão de conflitos

Educador

TREINADOR

 Gestão de talento Gerir victorias e derrotas Comunicação Imprensa 

Conhecer o palco

Coesão

Confiança



CONHEÇA O JOGO

A experiencia acumulada 
durante o periodo de 
treinamento como jogador 
de futebol é um aspecto 
importante a  ser levado em 
consideração  ao seleccionar 
um curriculum. 
É determinante?



CONHEÇA O JOGO

ANALISE O JOGO 
Cada jogo supõe uma 
aprendizagem. A visão mais 
objectiva de tudo que 
acontece durante o jogo é 
depois de analisar o 
comportamento da equipa e 
dos jogadores.



FORMAÇÃO CONTÍNUA
Participar nas jornadas de 
formação (palestras, 
workshops, fóruns, congressos, 
videoconferencias…) 

CONHEÇA O JOGO



Cada experiência de trabalho que você acumula na vida contribuirá para o seu 
desenvolvimento profissional. 

Preparador físico Profesor E. Física- Formador Técnico adjunto

FORMAÇÃO

 Treinador  e  coordenador  Coordenador A. Extraescolares Analista - Conferencias 

Director T. de AFA



TITULOS

 Técnico Superior de Desporto

Licenciado EF

UEFA-PRO

 Catedrático
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SESSÃO  DE TREINAMENTO 

SEGURANÇA



ASPECTOS A TER EM CONTA NA SESSÃO DE TREINAMENTO

Segurança

SESSÃO  DE TREINAMENTO 

 Marcar espaços, coletes, línhas de campo, controle  de dimensão, bolas 



Antonio Cortés Inés

PLANILHA DA SESSÃO
PLANILHA:

- Planificada: 
objetivos, número, 
tempo, tarefas, 
grupos….etc.
- Conheça o  estado 
dos jogadores
- Coordenação da 
equipa técnico 
- Avaliação dos 
jogadores
- Grupos de trabalho
- Sessão alternativa  
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PLANILHA DA SESSÃO

ESTRATEGIAS 
INTENSIDADE

- Concorrencia
- Grupos
- Espaços
- Tomada de decisão
- Jogos em espaços 
reduzidos 
- Grupos pouco 
numerosos
- Criatividade e 
variedade
- Energia 



NOVAS TECNOLOGIAS 
- Equipa
- Jogadores 
- Jogos
- Treinamentos 

AVALIAÇÃO



EXEMPLOS PRÁCTICOS

Resolver situações de 2x1.
Transições ofensivas.

SESSÃO  DE TREINAMENTO 



EXEMPLOS PRÁCTICOS

Trabalho defensivo
Posse de bola

Jogo em espaços reduzidos

SESSÃO  DE TREINAMENTO 



EXEMPLOS PRÁCTICOS

Resolver situações de 3X2.
Transições ofensivas.

SESSÃO  DE TREINAMENTO 
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O TREINADOR DA AFA

A SESSÃO DE TREINAMENTO 


