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TACTICA

CONCEITO:

Sao todas ac¢des de ataque e defesa que
podem ser realizadas para surpreender
(ataque e contra-ataque) ou desarmar
(defender) o adversario, durante as partidas
com a bola em jogo. Para isso, é necessario
harmonizar o comportamento dos jogadores
dentro das “ideias do futebol” que reunem
todas habilidades de uma equipa.
Concequentemente, a tactica procura gerir o
“potencial futebolistico” de um plantel de
jogadores , planejar comportamentos
individuais e colectivos, orienta-los para o
sucesso e adapta-los a propria capacidade de
desempenho aos adversarios e as
circunstancias externas.




CONCEITO:

Sao todas aquelas accdes tacticas
ofensivas/defensivas que uma equipa pode
desenvolver.

Uma accdo tactica ofensiva/defensiva é um
esquema de accao que pode ser utilizado por
um jogador, um subconjunto de jogadores ou
uma equipe inteira, durante o
desenvolvimento do jogo, com objectivo de
alcancar um maior desempenho tanto no
ataque como no contra-ataque, bem como na
defesa.

Sao farramentas tacticas ou solucdes
ofensivas/defensivas a disposicdo do treinador
e por outro lado é “ o capital tactico” que os
jogadores devem contribuir para o jogo
ofensivo e defensivo.




PRINCIPIOS OFENSIVOS

Sao todas aquelas acgdes tacticas ofensivas e estrategicas que uma equipa
pode desenvolver quando tem a posse da bola.

PRINCIPIOS OFENSIVOS
DESMARCACAO DESDOBRAMENTOS PROGRESSAO
APOIOS TABELAS POSSE DE BOLA
VIGILANCIA MUDANCA DE EQUILIBRIO
DIRECCAO
TEMPORALIZAOES VELOCIDADE DO JOGO RITMOS DE JOGO
ESPACOS DE JOGO AMPLITUDE MOBILIDADE
AJUDAS OFENSIVAS PROFUNDIDADE CONTROLO DE JOGO

SR




MARCACAO AJUDAS PERMANENTES
RETIRADA DEFENSIVA VIGILANCIA
COBERTURA TEMPORIZACOES
PRESSAO ENTRADA
TROCA DEFENSIVA ANTICIPACAO

DESDOBRAMENTO DEFENSIVO

INTERCEPTACAO




nad -

MODULO 6: O TREINAMENTO TACTICO o

- '
ATAQUE | 5

COMBINADO o




CONCEITO
ATAQUE: é uma das tacticas dinamicas
gue ofensivamente as equipas tem que
levar a bola dominada e controlada,
curta ou longa, em direccao a baliza
contraria, a fim de concretizar em golo e
superar o adversario.

Este tipo de tactica dinamica, implica e
obriga as equipas a tomarem a iniciativa
ofensiva com um proposito, uma
eficacia tactica definida.

Tipos de tacticas dinamicas de ataque:

*Ataques combinados.

‘Contra-ataque

*Ataques directos
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| ATAQUE COMBINADO

CONCEITO ——
ATAQUE COMBINADO:

O ataque combinado é uma tactica
ofensiva dinamica usadas pelas
equipas para progredir, levando a
bola controlada em direccao a
baliza contraria para dominar o
adversario e marcar golo.

FASES DO ATAQUE COMBINADO

‘Primera fase: Inicio e evolucdo do
jogo.

*Segunda fase: Elaboracao e
construcao do jogo.

‘Tercera fase: Remate e finalizacao
do jogo
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PRIMERA FASE:
Inicio e evolucao
do jogo.

ViDEO1 [»
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O TREINAMENTO DO ATAQUE COMBINADO

SEGUNDA FASE:
Elaboracao e
construcao das
jogadas.

VIDEO 4 |»

VIDEOS5 [»




TERCEIRA FASE:
Finalizacao das
jogadas.

VIDEO6 |»

VIDEO7 [»

VIDEO8 [»
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O TREINAMENTO DO ATAQUE COMBINADO
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AVALIACAO: K

Accoes combinadas
para projectar o lateral
por dentro

VIDEO 10 »




PROCESSO DE
AVALIACAO:

Accoes combinadas
para projectar o lateral
na zona de finalizacao.

VIDEO 11 [»
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O TREINAMENTO DO ATAQUE COMBINADO

PROCESSO DE i
AVALIACAO:
Accoess combinadas

com movimento do

meio campista na saida
da bola.

VIDEO 12 |»
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PROCESSO DE
AVALIACAO:
Accoes combinadas
com movimento do
meio campista no
atague estatico.

VIDEO 13 »
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PROCESSO DE

AVALIACAO:
Accao combinada do

mas distante da bola.

VIDEO 14 »
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ASPECTOS A TER EM CONTA

-Desenvolver o trabalho para os dois perfis..

-Mudar de posicao para dar ao jogador uma
maior experiencia motora.

-Projectar exercicios para que todos jogadores
mudem de posicdo e rematam para a baliza.

-Alternar as combinag¢des em cutas e longas.

-Fazer com que os jogadores de varias posicoes
possam finalizar as jogadas..

-Planificar e implementar os movimentos e
combinacdes da equipa com base na sua ideia
de jogo, para isso é importante conhecer
previamente as funcdes e movimentos
subsequentes de cada posicao especifica..

-Trabalhar progressivamente, aumentando
gradativamente a complexidade das tarefas de
treinamento para facilitar a compreesao do
jogo.

-Aumentar gradualmente a introducao de
principios e conceitos de jogo.




CONCLUSOES

INCIDIR O JOGO NO MEIO CAMPO E UM
ERRO NA INICIACAO.

PROGREDIR COM GARANTIA DE SUCESSO
TEM DE SER PELAS ALAS.

ORIENTAGCAO DO JOGO OFENSIVO PELOS
CORREDORES COM PARTICIPAGAO DOS
LATERAIS E EXTREMOS.

NAO AGRUPA E OCUPA ESPACOS DE
FORMA RACIONAL.

ESPANDIR E AMPLIAR.
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PRINCIPIOS DEFENSIVOS

Sao todas aquelas acgdes tacticas e estrategicas que uma equipa pode
desenvolver quando ndao estd em posse da bola.

MARCACAO AJUDAS PERMANENTES
RETIRADA DEFENSIVA VIGILANCIA
COBERTURA TEMPORIZACOES
PRESSAO ENTRADA
TROCA DEFENSIVA ANTICIPACAO
DESDOBRAMENTO DEFENSIVO INTERCEPTACAO
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Conceitos defensivos no 1x1

Aspectos a ter em
conta na defensa
individual 1x1.

Orientacoes para o
jogador.

VIDEO2 [»
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Aspectos favoraveis e
desfavoraveis na
defesa em zona.

VIDEO3 |»
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|Identificacao dos
erros mais
frequentes que
ocorrem na

iniciacao.

VIDEO 4 [»




Conceitos defensivos nas
posicoes especificas.

VIDEO5 [»
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SISTEMAS DE JOGO
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SISTEMA 1-2-3-1

VIDEO6 [»
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SISTEMAS DE JOGO

SISTEMA 1-4-2

VIDEOS I |
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ORGANIZACAO DEFENSIVA

Consideracoes a
ter em conta na
organizacao
defensiva

VIDEO9 [»




TREINAMENTO DA DEFESA
-
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SITUACOES DE
TREINAMENTO 1

VIDEO 10 [»




SITUACOES DE
TREINAMENTO 2

VIDEO 11 [»
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TREINAMENTO DA DEFESA - ,

\ | . SITUACOES DE
\= TREINAMENTO 3
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CONCEITO

Mecanismo tactico de ter posse da
bola, nao perdela
momentaneamente.

A conservacao da bola é a ac¢ao de
manter a posse da bola por um
determinado tempo para uma
finalidade tactica ou um estratagema
especifico. Ao usar este principio
ofensivo, perder ou ganhar terreno é
secundario, o importante é ter a bola.

Manter a posse de bola nao significa
tomar a iniciativa, apenas indica que
uma equipa esta em posse da bola.
Uma coisa é manter a bola e outra
completamente diferente é tomar a
iniciativa e controlar o jogo. Voce
pode ter a bola e ndo tomar a
iniciativa.




CONSERVACAO DA BOLA

ASPECTOS ATER EM
CONTA:

NUMERO DE JOGADORES
TOMADA DE DECISAO
ESPACO

NUMERO DE NEUTROS
OBJECTIVOS
CONCEITOS

PROGRESSAO




CONCEITOS OFENSIVOS

PRINCIPIOS:

Amplitude ofensiva, Apoios , Movilidade,
Desmarcac¢ao, mudanc¢a de dire¢ao do jogo,
Velocidade ofensiva

CONSIDERAGCOES:

Alternar o jogo curto/largo e por dentro
[fora, Comunica¢do, Concentragao,
Anticipacao

Jogar facil

Jogar lento na hora da recuperag¢ao para
facilitar que os colegas de equipa se
posicionem.

A orientagao no espago ao receber a bola
debe ser aquela que permite ver tudo que
acontece em campo.

Fazer passes tensos para dificultar o desarme
da bola.

Jogar de frente e ao primeiro toque para
evitar a antecipac¢ao do adversario.



CONCEITOS DEFENSIVOS
Pressao alta caso perca a bola. Marcagao
e pressao aos jogadores préoximos da
bola.

Pressao colectiva. Se a pressao for
exercida apenas por alguns jogadores,
existe uma grande probablidade da
equipa adversaria sair da situacao com
vantagem.

Instrugoes de pressao: bola aerea, passe
longo, jogador de costas para o campo,
jogador a sair pelo lado fraco, no
momento do controlo, quando um
jogador baixa a cabeca...




PRINCIPIO AMPLITUDE

OFENSIVA

POSICIONAMIENTO DOS JOGADORES
NOS ESPACOS
NUMERO DE JOGADORES
NUMERO DE JOGADORES NEUTROS

NA ESTRUTURA




CONSERVACAO DA
BOLA

l

PRINCIPIO OFENSIVO




CONSERVACAO DA
BOLA

4X2 com
mudanca de
orientagao

PRINCIPIO OFENSIVO
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CONSERVACAO DA BOLA

PEPGADOS
{t 407,

ASPECTOS A TER EM . ‘1“ d
CONTA NA INICIACAO:

NUMERO DE JOGADORES

TOMADA DE DECISAO a
ESPACO
NUMERO DE NEUTROS

REGRAS
PROGRESSAO

\/‘




PROGRESSAO DE
ENSINO

ESPACOS AMPLOS.
POSICOES ESTATICAS

ESPACOS REDUZIDOS.
POSICOES ESTATICAS

AMPLITUDE OFENSIVA
PRESSAO ALTA

MUDANCA DE ORIENTACAO

VIiDEO1 »



CONSERVACAO DA
BOLA

EXEMPLOS
PRACTICOS

VIDEO2 [»
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PRINCIPIO OFENSIVO
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CONSERVACION DE BALON 7x7 | r |
CONSERVACAO DA -
BOLA
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CONSERVACAO DA
BOLA

EXEMPLOS
PRACTICOS

VIDEO4 [»

PRINCIPIO OFENSIVO
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CONSERVACAO DA
BOLA

EXEMPLOS
PRACTICOS

VIDEOS5 [»

PRINCIPIO OFENSIVO

|
CONSERVACION DE BALON 4X4+4




CONSERVACAO DA
BOLA

EXEMPLOS
PRACTICOS

VIDEO 6 [»
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PRINCIPIO OFENSIVO
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CONSERVACAO DA
BOLA
EXEMPLOS
PRACTICOS

VIDEO7 [»




CONSERVACAO DA
BOLA

EXEMPLOS
PRACTICOS

l

PRINCIPIO OFENSIVO
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PRINCIPIO OFENSIVO [

CONSERVACAO DA
BOLA
EXEMPLOS
PRACTICOS

VIDEO9 |»




CONSERVACAO DA
BOLA

EXEMPLOS
PRACTICOS

VIDEO 10 [»
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POSESION 2X2X2 CON TRANSICION OFENSIVA Y RESOLVER SITUACION DE 2X1
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CONCLUSOES

DAR MUITA IMPORTANCIA A APLICACAO
DESTA METODOLOGIA DE TRABALHO PARA
COMECAR OS PRINCIPIOS OFENSIVOS E
DEFENSIVOS.

DIMINUIR A NECESSIDADE DE TOMADA DE
DECISOES A MEDIDA QUE OS JOGADORES
VAO PROGREDINDO.

IDADE DE OURO PARA ASSIMILACAO DOS
CONCEITOS.

CAUSAR VARIANTES CONTINUAS DE JOGO
COM POSSE DE BOLA.

RECUPERACAO DE BOLA — AMPLITUDE
PERDA DE BOLA - PRESSAO
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