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¢, Qué es BCNwinMethod?

Una metodologia para proyectos deportivos del mundo
del futbol con una serie de practicas, procedimientos,
protocolos y reglas documentadas que se usan en una
determinada actividad para obtener un objetivo.

Todo ello dentro de unos plazos fijados de forma clara y
mediante el uso de unos recursos definidos.

La metodologia BCNwinMethod define con protocolos
todos los procesos de un club o academia de futbol. Se
gestiona de forma rigurosa y permite realizar un
seguimiento de los objetivos fijados.
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Contenido metodolégico. Area deportiva
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El proceso defensivo. La defensa en zona

Titulo del proyecto | Certificacién metodoldgica

Cédigo de proyecto | BWM-CTF

Area Deportiva

Componente Etapa de aprendizaje en fitbol 7.
Equipo Benjamin, Equipo Alevin

Proceso l proceso defensivo

Subproceso La defensa en zona

Tipo de documento | Formativo-Video

Ref. documento BWM-CTF-AD-VID-0001
Titulo documento | Resumen de principios defensivos

Objetivo Conocer los principales principios defensivos
Suministrador BCNwinMethod

Autor Toni Cortés | Fecha: 19-10-2020

Revisado por Toni Cortes | Fecha: 13-10-2020

Versién VL0

Organizacién BCNwinMethod
Lugar Barcelona | Formato: Video YouTube

Duracién 6:53 minutos
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Add New Task

You can add new tasks In two ways. One way Is using the (+) icon and the other way is using th
option.

To add a task using the (+) Icon, simply click on the Icon:
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Las Tecnologias de

APRENDIZAJE POR CONCEPT
Concepto significa algo concebido o forma

desarmolo cognite dl indi

significado. Proceso de gran importancia en e

idos de itbol para plasmarlo después en

de formacién futbolistica para generar contenidos y actvidades

APRENDIZAJE PROGRESIVO B
Aprendizaie

eneral basado en que el aprendizaje de los principios del ftbol se. forma gradual  través del

Ficha de documento metodolégico donde se
identifica cada tarea a realizar en detalle

Completa herramienta de gestion de proyectos
para facilitar el trabajo, las tareas y seguimiento

Conocer en profundidad el vocabulario
metodoldgico de fatbol
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¢ Qué es una metodologia integrada?

Es una forma de trabajar en la cual la entidad cliente
se reune con los consultores certificados para
determinar los Objetivos e informar de los Recursos
disponibles.

El equipo de BCNwinMethod presentara una
propuesta de trabajo con los Elementos y Procesos
que se deben realizar en toda la temporada.

Se facilita a los usuarios de la entidad cliente la
herramienta Project Manager para realizar el
seguimiento de las tareas y los Resultados. Genera
de una forma muy sencilla completos informes para
presentar a directivos y responsables.
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Seleccionar Componentes

Identificar Procesos

Obtener Resultados

Mobile Cant Abandonment Rate

50.00%

A
Analisis inicial y presentacion del Proyecto a Secuencia de la implantacion Seguimiento de las tareas, resultados y
los miembros de la Organizacion. del Proyecto Metodolégico objetivos alcanzados con Project Manager
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¢ Quién puede usar BCNwinMethod?

Entidad

Gobiernos y Crear academias de élite Metodologia integral
Federaciones

Crear academias con objetivo social Metodologia integral
Formar técnicos Certificaciones
Entidad
Club de futbol Organizar todo el club Metodologia integral
Organizar un area (Gestidn, Técnica, Deportiva) Metodologia modular
Mejorar el rendimiento de un equipo Tutorias
Formar técnicos Certificaciones
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Academia de élite organizada mediante
la metodologia BCNwinMethod

Proyectos sociales: Red de Escolinhas
(Escuelas de futbol)

Celebracion anual de la AFA con el
Presidente de la Republica de Angola
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Areas del club o academia de fuatbol

Todos los documentos y procesos que forman parte
de la metodologia estan organizados en tres areas:

1. Area de Gestion. Gerencia, Comunicacion,
Marketing, Socios y simpatizantes.
2. Area Técnica. Direcciéon técnica, Scouting,

Salud-Nutricién y Psicologia deportiva.

3. Area Deportiva. Planificaciéon de temporada,

entrenamientos, competiciones y evaluacion.
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Area de Gestion

Se ofrecen protocolos y guias de trabajo concretos para apoyo al trabajo que se
realiza en el area de gestion de la entidad:

Gerencia: Realiza las funciones de direccion asi como la supervision de los movimientos econémicos
que se realizan. En BCNwinMethod tiene herramientas para revisar tareas y objetivos.

Comunicacién: Area fundamental en una realidad donde todos estan conectados. El objetivo es
desarrollar una Identidad Digital fuerte y robusta que amplifique la imagen de la entidad. Elementos
importantes en los contrato profesionales sobre contenidos publicados por jugadores y técnicos.
Marketing: Responsable de rentabilizar y expandir junto a comunicacion la imagen de la entidad.
Socios y simpatizantes: Los aficionados y simpatizantes actuando de forma coordinada y entusiasta

es el mejor aliado que puede tener Gerencia. Se ofreceran protocolos para este ambito.
bcnwinmethod.com
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Responsible person Number of tasks Pianned labor costs
Caroline Simon 64 170:30
Memen Kollins 2 470:15

I male W female

Sessions.

Organic Search Direct Referral Social Ema
Default Channel Grouping

Revenue by Metro (US Only)

|
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Gerencia. Seguimiento detallado de tareas y
resultados obtenidos de forma grafica.

Identidad Digital. Ayudamos a crear una

Identidad Digital corporativa fuerte y segura.

Socios y simpatizantes. Herramientas para
crear sinergias con los seguidores.
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1.

Area Técnica

Como organizar el area técnica de una entidad futbolistica. Poder garantizar que se
realiza un scouting efectivo y fichajes justificados. Aspectos psicoldgicos y nutritivos.

Direccién técnica: Organizacion de la base de datos, procedimiento y elementos de evaluacién de
jugadores utilizados en los mejores clubes del mundo.

Scouting: Formacién a técnicos, formularios para evaluacion precisa, protocolo de documentaciéon y
revision. Criterios de seguridad para evitar pérdidas o fugas de informacion.

Psicologia deportiva: Todos los procedimientos necesarios para acompafar al jugador en su
crecimiento deportivo y personal. Prevencion y gestion de incidentes en cualquier ambito.
Salud-Nutricién: Analisis previo de la fisiologia de los jugadores para realizar un plan de nutricion

adecuado a sus caracteristicas y a los objetivos.
bcnwinmethod.com
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| & Trayectoria Resumida de Radl
|

—| Trayectoria Resumida |
;8‘ Resumen de la Trayectoria de un jugador, se introducir una linea por
7 temporada o resumir varias temporadas en una sola linea.
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Interactions by data source

Data sources

Seguimiento de jugadores y Scouting. base de
datos y evaluacion de jugadores.

Trabajar el aspecto psicoldgico con los
jugadores es la base para desarrollar talento.
Protocolos profesionales supervisados.

Herramientas y graficos para el seguimiento
de las tareas de la Secretaria Técnica.

benwinmethod.com—
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Area Deportiva

En el area deportiva BCNwinMethod ofrece el pack de herramientas mas completo
para facilitar el trabajo de los técnicos de tal forma que puedan optimizar su tiempo y

poderse centrar en la mejora continua de sus jugadores.

Planificacion de temporada: Como planificar de forma correcta una temporada. Definir las etapas y
los tipos de entrenamientos que se deben realizar en cada una de ellas.

Entrenamientos: Todas las plantillas predisefiadas de entrenamientos para una temporada completa
con sus ejercicios correspondientes para que solo sea necesario ajustar a medida de las necesidades.
Competiciones: Control completo de la competicion y todo tipo de estadisticas de la mismas.

Seguimiento: Estadisticas detalladas con graficos y tablas comparativas.

bcnwinmethod.com
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étodos de Entrenamiento

Concepto [76 Estrategia Método Iz B.Ofensiva.

[ Imagenes ]
1 Circuito

Preparacion lGenelal ~| ¥ Favoiito Imagen

Objetivo

Sacar provecho de todas aquellas situaciones de que disponga =
huestro equipo a balén parado. dear alguna jugada para cada
situacicn, atendiendo a las caracteristicas de los jugadores que
tengamos (equipo técnicamente buena o no, fisicamente corpulento

0 no, equipo répido o lento....) L]

Observaciones

~Jugadores que Participan
Enumeramos cada una de ellas -

- SAQUE DE SALIDA. Preparar un par de variantes. wl @ m‘:f;:f:ﬁ":ﬂf;;;’:::,ﬁ
FALTAS LATERALES. Jugada en corto o balones al drea. Jugadores (Defensas, Medias, etc.

FALTAS FRONTALES. 3 2 i . < i)

FALTAS DIRECTAS. Aprovechar cualidades lanzadores. Nimero

FALTAS INDIRECTAS. Preparar segiin distancia a porteria.

FALTAS DENTRO DEL AREA. Situacidn a trabajar.

| | Descripcién
SAQUES DE BANDA, Variantes segin la posicién inicial.
SAQUES DE ESQUINA. Multiples posibilidades. .'_I

Aceptar )

W O O = 0 1o

Dep|Vallz| Vale| Rea| Esp| Zarz| Ra| Villai| Malz| Betis| Mall| Las | Rea | Athl| Sevil

enortiva de la C}
Walladolid 01

‘slencia
Beal Madid

nanvol
Zaanoza | 21 00
Ravo Vallecano | 03

larreal 23 11

|Alana 1120

etis 3120

allorca 41 11

as Pal 01 01 42 20

i B0 20
i 1114 22 11 21 11 00

Sevilla 40 11 30 42 21

arcelona 40 22 20 11

sasung 1000 2:2
Celta 1114 41 20 22 31
Teneife | 31 02 00 31 20 140
Hass 2 08 21 18

Gemaniae L] [CesfcaconCompleta =

[Fecha Desde 260801 | JlomadaDesde 01 | _‘ﬂ _!J
[Fecha Hasta 120502 | [lomadaHasta |38

| Totales Local Visitante
Cls.| Equipc PT PJ PG PE PP GF GC PG PE PP GF GC PG PE PP GF
1| Real Madid 40 2011 7 43324 8 4 0 25 10 3 1
2| Celta 37| 22 o oS SAles| 74 o7l 6 1
|_3|DeportivodelaCon| 37/ 22 11 4 7 35 29 8 1 1 22 7 3 i
4l v 36| 22BNORSSRRMBZoRal 61 a3l 11 1l 5 6 1
|__5] Alavés ¥ 21 3 ealslel 71 11 41 1201 2 1
|_B] Athletic de Bibao 35 22 3 8 00 3 6 3 1315 2 1
7|8 34 2097 2PN 7] 2| 2! 14 7 5
|_8| Barcelona 33 2209 6 SN 6] 3 2 23 9 3
evila 33| 22BSEE S0l 5 4 2| 221 12 2 1!
10 Valladolid 32| 2208986 25 34 6 3 3 14 9 2 1
11| Mélaga 27 2 68 9 24 26 4 4 31615 5
12 Villarreal 27 21 7 6 24806 5| 3 4/ 15[ 12 3 i
13| Zaraqoza 271 22 BRIz Al 5 21 41 1516} 1
Osasuna 2722 7 6 2lier 3 3 4 910 3 1
Las Palmas 27| 22 G 2219 5 5 216 9 i
Espanyol 26 22 7 5102 3 6 2 319 13 3
Mallorca 6 208 FENESI0EgF29 4] 31 3 14, B 2 1
18 Tenerife 22 206 4120 1602F 4] 21 4 111 2
19| Rayo Vallecano 20 22 5§ 512 25 37 5 1 413 11 4 1
20| Real Sociedad 191 22BNei4l3I26Ra 3l 3l 41 6l 3] 1 I

Madipe Subersas ML

Base de datos de entrenamientos con miles
de ejercicios categorizados.

Estadisticas de competiciones por equipos,
jugadores con parametros personalizados.

Planificacion de la temporada mediante
cronogramas y herramientas profesionales.

bcnwinmethod.com
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Metodologia modular

BCNwinMethod es una metodologia modular. Cada
Elemento y Proceso descrito esta organizado dentro
de un modulo y un area del Club.

Se puede implantar la metodologia para un area . . .
determinada (Gestion, Técnica y/o Deportiva) o de

forma progresiva en cada una de ellas. . . .

Esta forma de trabajar permite adaptarse a las
necesidades y objetivos del Club.

bcnwinmethod.com
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Formacion teoérica

La formacion tedrica a técnicos y jugadores es
una de las aplicaciones modulares de la
metodologia.

El curso de iniciacidon a técnico de futbol es un
tipo de formacion muy importante para poder
mejorar el nivel del futbol en una organizacion,
federacién o pais.

Unos técnicos bien formados seran capaces de
sacar lo mejor de cada futbolista y ayudarlo en
su camino hacia la excelencia.

T
bcnwinmethod.com
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Formacion practica

Trabajo de campo con los técnicos para mejorar su
capacitacion. Es fundamental preocuparse de la
formacidon de técnicos con cursos que incluyan una
parte practica en el campo de juego.

La evolucion de la sociedad y las novedosas
transformaciones en los habitos deportivos de los
ciudadanos ha provocado que la iniciacion deportiva
de los ninos se produzca antes. De ahi la
importancia que los entrenadores ya tengan una
formacion sdélida para las etapas iniciales.

bcnwinmethod.com
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30 ainos de experiencia

BCNwinMethod es el resultado del trabajo de mas
de 30 anos de Toni Cortés. Catedratico de Instituto,
Licenciado en  Educacion Fisica, Profesor
Universitario y Entrenador con titulo UEFA Pro.

Toda su experiencia y trabajo confluye en el
desarrollo de la metodologia integral combinando los
contenidos formativos con las reglas metodologicas
necesarias para desarrollar  proyectos en
organizaciones como un Club de futbol.

bcnwinmethod.com



https://bcnwinmethod.com/curriculum-vitae-de-toni-cortes/
https://bcnwinmethod.com/

En la Federacion Catalana de Futbol (Espafa) con “Pichi” Alonso
y Toni Cortés aplicando la Metodologia BCNwinMethod

La metodologia BCNwinMethod y el proyecto
de la Escuela de Futbol AFA Angola.

Toni Cortés explicando los diferentes contenidos
metodoldgicos en la Universidad europea Real Madrid.

En un entrenamiento del FK Metalurg Donetsk
de la 12 Division de Ucrania y en la sede del club.




>

Caso de éxito

Toni Cortés recibid la mision del Jefe de Estado de
Angola, José Eduardo dos Santos, de crear una
nueva academia de futbol de élite desde su inicio.

BCNwinMethod se aplicé en todas las areas que se
iban creando y en tan solo dos afios empezd a dar
frutos con victorias en torneos internacionales.

La metodologia sélo se implanta con la supervision
de técnicos certificados.

bcnwinmethod.com
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i Intercontinental
othall Cup (U13)
4 Feb 2018

Torneo de Carballo 2019. AFA Angola consigue el trofeo por 3er afio
consecutivo venciendo en la final al Atlético de Madrid por 3-2.

En el Torneo Internacional de Dubai donde se logré entrar
en el pddium del torneo tras derrotar al Milan AC.

) - == -
—— OSVALDO

CAPPMBA

Ramiro Joao Paulo, uno de los primeros en dar el salto al
Futbol Profesional. Ficha por el Palmeiras de Brasil

Osvaldo Capemba (Capita) firmando por el equipo de Futbol
Profesional Lille que compite en la Ligue1 de Francia
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Experiencia en todos los niveles

Los miembros del equipo de BCNwinMethod llevan
mas de 25 afnos de experiencia en la aplicacion de la
metodologia en el sector del futbol, tanto a nivel
técnico como a nivel tecnoldgico y tedrico.

En el curso de esta larga carrera han trabajado desde
equipos de futbol base hasta equipos que figuran en
la élite mundial del Deporte.

En este apartado destacamos algunas de las mas de
1.000 entidades y clientes para los que han trabajo o

implantado elementos metodoldgicos. FEDERACIO
CATALANA

DE FUTBOI

bcnwinmethod.com
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Mas informacion en

bchwinmethod.com
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Anexo 1

El proceso metodologico

Ejemplos con videos

bcnwinmethod.com
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1. APRENDIZAJE-SERVICIO

IF) Aprendlzaje porla imagen
L2

El aprendizaje-servicio es una propuesta
educativa que combina procesos de
aprendizaje y de servicio a la comunidad.

2. SECUENCIA DIDACTICA

Serie de actividades de aprendizaje
relacionadas entre si. Estrategia para
ensefiar principios del futbol.

3. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Proceso cientifico-pedagoégico que tiene
como principal objetivo el desarrollo de
las capacidades,de los futbolistas..

4. PROGRESIONES DE APRENDIZAJE

5. PRINCIPIOS Y VALORES

6. TECNOLOGIA EN APRENDIZAJE

Estrategias pedagogicas que utilizamos
para facilitar el aprendizaje de los
conceptos del juego a nuestros futbolistas

La educacion en valores es el proceso por
el cual las personas incorporan normas
éticas en su aprendizaje.

Podemos ver en acciones de partido real
todos los principios o acciones tacticas
defensivas con su definicion.


https://youtu.be/Zn5Wr6mHJpM
https://youtu.be/sUoIaDWDt9w
https://youtu.be/G6Uikxo5O6A
https://youtu.be/z3PLm_CAYpk
https://www.youtube.com/watch?v=7KOEaYQKXfw
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Anexo 2

Ejemplo de proceso metodologico

Proceso defensivo en zona

Descargar PDF
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https://bcnwinmethod.com/wp-content/uploads/2020/10/BWM-CTF-AD-FOM-0013.-Proceso-Defensivo.-Defensa-en-Zona.pdf
https://bcnwinmethod.com/wp-content/uploads/2020/10/BWM-CTF-AD-FOM-0013.-Proceso-Defensivo.-Defensa-en-Zona.pdf
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vT0-XnRpXAIryBwLLUuwRmIwEyMYzv99cLeNtjbpegrLdhdcmTa_Er9CGyU_WjoOQ/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vT0-XnRpXAIryBwLLUuwRmIwEyMYzv99cLeNtjbpegrLdhdcmTa_Er9CGyU_WjoOQ/pub
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Anexo 3

Qué es un Proyecto Metodoldgico

Ver ahora

bcnwinmethod.com
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